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A secagem € o principal método de conservacdo de PAM e consiste em reduzir o teor de agua das plantas,
por evaporacdo, de modo a diminuir os riscos de contaminagdo microbioldgica e evitar as reagcdes quimicas com o
objetivo de preservar as suas carateristicas e aumentar o periodo de conservacao a temperatura ambiente.

METODOS DE SECAGEM

A secagem de PAM pode ser realizada de forma natural ou artificial.

A secagem natural € efetuada a sombra, em locais quentes, arejados, protegidos de poeiras, insetos e outros animais.
Trata-se de um processo lento, dependente das condicdes meteorologicas, pelo que ¢ recomendado apenas para
regides com condicdes climaticas favoraveis, nomeadamente temperaturas elevadas, humidade relativa baixa e boa
ventilacdo. Este tipo de secagem so deve ser considerado para producdes em pequena escala.

A secagem artificial ou forcada é conduzida em secadores industriais convencionais com controlo de temperatura,
humidade e ventilacdo do ar de secagem, o que favorece a obtencdo de um produto final de melhor qualidade,
e um menor tempo de processamento, relativamente a secagem natural. A temperatura de secagem permite a
evaporacao da agua das plantas enquanto a capacidade de absorcdo e a velocidade do ar de secagem permite a
remocao do vapor de agua.

Secadores

Os secadores industriais convencionais sdo constituidos por uma camara de secagem, um sistema de aquecimento e
um sistema de circulagdo forcada do ar. No caso de secadores em que as plantas sdo secas em tabuleiros ou caixas
colocadas na cAmara de secagem denominam-se secadores estaticos. Se a secagem ¢ feita em tuneis ou através de
cintas transportadoras denominam-se por secadores continuos. Nestes secadores, a secagem ¢ realizada de forma
continua ou seja, plantas frescas sdo introduzidas por um lado da camara de secagem e as plantas secas recolhidas
por um outro lado. Permitem processar maior quantidade de plantas, num menor tempo, no entanto t€m um custo
mais elevado, pelo que so sdo viaveis para grandes exploragdes.

Os secadores mais utilizados na secagem de PAM séo os secadores estaticos:

(1) secadores estaticos convencionais, (2) secadores de bomba de calor e (3) secadores solares.

(1) Secadores estaticos convencionais

Os secadores estaticos convencionais funcionam
em sistema fechado por ar quente forcado. O ar
exterior € impulsionado, através de ventiladores,
sobre uma bateria de aquecimento (elétrica, a gas
ou a fuel), o qual é aquecido e introduzido na
camara de secagem onde as plantas sdo dispostas
em tabuleiros ou caixas de plastico alimentar. O ar
de secagem absorve o vapor de agua extraido das
plantas e ¢é expelido para o exterior. O controlo da
temperatura e da velocidade do ar é automatizado

FIG.1_ SECADOR ESTATICO CONVENCIONAL (Fig- 1).

Epam



Guia para a PRODUCAQ DE PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS em Portugal

SECAGEM E ACONDICIONAMENTO DE PAM

(2) Secadores de bomba de calor

Os secadores de bomba de calor, também chamados de secadores a baixa
temperatura, desumidificadores ou de condensag¢do sdo similares aos seca-
dores convencionais, no entanto tm acoplado uma bomba de calor ou
sistema de desumidificagdo que permite a desidratacdo do ar de secagem
a um nivel de 2% a 3% de humidade o qual € posteriormente é aquecido a
temperatura de 30/35 °C (Fig. 2).

A bomba de calor é constituida por um evaporador, um condensador,
um compressor, um ventilador centrifugo e uma valvula de expansao
ligados por um circuito fechado no qual circula um fluido refrigerante.

0 ar humido do processo de secagem ¢ desumidificado pelo evapora-
dor, sendo a agua libertada para o exterior do secador. O ar seco passa
depois pelo condensador para ser aquecido e de sequida introduzido na
camara de secagem por meio de ventiladores.

FIG.2_ SECADOR DE BOMBA DE CALOR

Este tipo de secadores permite uma reducao do tempo de secagem das plantas, uma vez que a evaporacédo da agua
das plantas se da pelo efeito combinado da temperatura e do ar seco de secagem. O interesse desta tecnologia
reside na melhoria do rendimento energético do processo pois permite poupar 2% a 50% da energia, assegurando
um boa qualidade de secagem.

(3) Secadores solares

Ossecadoressolares mais utilizados nasecagem de PAM sdo do tipo hibrido, ou sejasdosecadoressolaresindiretos
(aradiacdosolarndoincidediretamentenasplantas)aosquaisestaassociadaaumaoutrafontedeenergia, parapoderem
funcionarindependentementedascondic6esmeteorologicas.Sdoconstituidospelocoletorsolarqueconverteaenergia
solar em energia térmica para aquecer o ar de secagem, pela conduta de distribui¢do e pela cAmara de secagem (Fig.3).
O ar aquecido no coletor ¢ aspirado, por meio de um ventilador, para a conduta de distribuicdo e desta para a
camara de secagem. Quando as condices meteorologicas ndo permitem atingir a temperatura desejavel, o aque-
cimento solar deve ser complementado com aquecimento elétrico.

A utilizacdo da energia solar tem a vantagem de ser uma fonte de energia limpa, ndo poluente, amiga do ambiente
e ¢ economicamente viavel, uma vez que, apos a instalacdo do secador solar, o custo do seu funcionamento € baixo.

FIG.3_ SECADOR SOLAR (A) E CAMARA DE SECAGEM (B)
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FATORES QUE AFETAM A QUALIDADE DAS PLANTAS SECAS

A qualidade das plantas aromaticas e medicinais secas pode ser influenciada pela (1) qualidade da matéria-prima,
pelo (2) tempo de espera entre a colheita e a secagem, pelo (3) processo de secagem e pelo (4) acondicionamento.

(1) Matéria-prima
A qualidade da matéria-prima para a secagem condiciona muito o valor do produto final, pelo que devera satisfazer
0s seguintes requisitos:

- Apresentar-se fresca, sem indicios de fermentacdes;

= Ser sa, sem danos provocados por pragas e doencas;

= Ter cor, sabor e aroma carateristicos da espécie;

= Possuir maxima concentracdo de dleos essenciais.

(2) Tempo de espera entre a colheita e a secagem

Apds a colheita, as plantas devem ser transportadas rapidamente para o local de processamento, de modo a minimizar
as perdas dos principios ativos. A permanéncia prolongada das plantas a temperatura ambiente e a exposicao solar, apos
a colheita, provoca alteracoes significativas na qualidade, nomeadamente na cor, sabor, valor nutritivo e perda de
principios ativos, devido a intensificacdo da atividade respiratoria.

(3) Processo de secagem

O processo de secagem de PAM inicia-se com a rececdo das plantas acabadas de colher e termina na embalagem
das plantas secas, passando por vérias operagdes intermédias (Fig. 4).

As operacdes tecnologicas deverdo ser executadas corretamente e em condi¢des de maxima higiene das instalacoes,
dos equipamentos e do pessoal de modo a manter a qualidade do produto final.

RECECAO Na sala de rececdo e preparacao, as plantas sdo selecionadas,
eliminando-se as atacadas por pragas efou doencas.

Evitar lavar as plantas aromaticas e medicinais, exceto
LIMPEZA | LAVAGEM SALA DE RECECAO ‘
se se tratar de raizes.

: E PREPARACAO
CORTE (RAIZES) ~ . .
As plantas sdo espalhadas em tabuleiros ou caixas de
INSPECAO plastico alimentar de modo uniforme e em camadas

pouco espessas para facilitar a circulagcdo do ar no se-

SECAGEM ﬁl SECADOR cador, ndo esquecendo a identificacdo das plantas e a

data de colheita. Nao se devem secar plantas aromati-

cas de espécies diferentes ao mesmo tempo no secador,
SALA POS- SECAGEM para evitar a mistura de odores. A secagem deve ser
efetuada a uma temperatura entre os 30 e 40°C, uma
vez que as plantas podem perder grande parte dos seus
principios ativos se a temperatura for muito elevada.
No caso de se tratar de raizes a temperatura de seca-
gem pode atingir os 60°C. A secagem ¢ considerada ter-
minada quando as plantas (folhas e caules) comecam
a ficar quebradicas, o que corresponde a um teor de

humidade de 10% a 12%. No caso de sementes, cascas
e raizes o teor de humidade pode ir de 12% a 20%.
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Os rendimentos de secagem variam com a parte da planta a secar dado que esta possui teores de humidade
iniciais diferentes (Quadro 1).

RENDIMENTO DE SECAGEM (ADAPTADO DE MUNOZ, 2002)

PARTE DA PLANTA B R R L R L TR TR A

© Raizes (Ex. valeriana, acafrdo da india)

0 material depois de seco segue para a sala pos secagem, onde passam por uma série de operacdes sendo as mais
frequentes a separacgdo das folhas dos talos, limpeza, classificacdo, corte e moenda.

(4) Acondicionamento

As plantas secas, ap6s selecao, devem ser acondicionadas e embaladas de modo a preservar as suas propriedades,
impedindo a sua hidratago, protegendo-as de qualquer contaminacdo microbioldgica e risco de ataque de pragas
e evitando a transmissdo as plantas de cheiros e aromas estranhos. A embalagem deve ser opaca, por forma impedir
a entrada da luz e deste modo preservar a cor e 0s compostos e substancias volateis das plantas.

No acondicionamento de PAM podem utilizar-se embalagens simples
de cartdo, papel, lata, vidro, celofane, plastico ou compostas por mais do
que um material. A embalagem deve conter um rotulo de identificacdo
do produto, data, peso, e demais informagdes relevantes.

As plantas secas devem ser armazenadas em locais limpos, frescos,
secos, arejados, protegidos da luz, livre de insetos e roedores e com
minimas flutuacoes de temperatura. As embalagens devem ser co-
locadas em espacos de facil limpeza, dispostas em estantes, man-
tendo um distancia suficiente das paredes (Fig. 5). A fim de evitar a
contaminacio cruzada deve-se manter uma separacéo fisica entre
produtos diferentes, nomeadamente quando se trata de plantas for-
temente aromaticas (hortela).

0 transporte de grandes volumes de PAM seco ¢é feito em "big bags" & . : e
de propileno de alta resisténcia e deve ser assequrado por veiculos '
fechados, que apresentem um ambiente limpo, seco, bem ventilado
de modo a reduzir o risco de contaminacéo.

FIG. 5_ ARMAZENAMENTO DE PAM

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

ARCHIMED; GEFOSAT; SOLAGRO (1989). Le séchage solaire des plantes aromatiques et medicinales: Guide de onception et d'utilization d'un
séchoir. Editor SOLAGRO, Toulouse, Franca.

Ferreira, A.; Andrada, L. (2008). A secagem, uma forma tradicional de conservacio de alimentos. In: Valagdo, M.M. (Org.) Tradigdo e inovagio
alimentar. Dos recursos silvestres aos itinerarios turisticos. Edicoes Colibri, sequnda edicéo, pp. 65-80.

Luiz, M.R.; Amorim, J.A;; Silva, M.G.; Cavalcanti, M.AAW.; Gurgel, J.M. (2007). Bomba de calor para desumidificacdo e aquecimento do ar de
secagem. 8° Congresso Iberoamericano de Engenharia Mecéanica, Curso, Peru.

Mufoz, F., (2002). Plantas medicinales y aromaticas. Estudio, cultivo y procesado. Ed. Mundi-Prensa. Madrid, Espanha.

1.T\pos e Espécies de PAM (F. Delgado, O. Povoa) | 2. Propagagéo de PAM (F. Delgado, O. Povoa) | 3. Instalagéo das Culturas de PAM (J. Morgado)
4. Proteccdo das Culturas de PAM (M. C. Godinho) | 5. Colheita de PAM (E. Ferreira e M. Costa) | 6. Secagem e Acondicionamento de PAM (A. Ferreira)
7. Processamento de PAM Secas (L. Alves) | 8. Extractos de PAM (A. C. Figueiredo, J. G. Barroso e L. G. Pedro) | 9. Mercados e Organizacdes no Sector das PAM (A. Barata e V. Lopes)
DISPONIVEIS EM EPAM.PT/GUIA

FICHA TECNICA

GUIA PARA A PRODUCAO DE PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS: UMA RECOLHA DE INFORMACAO E BOAS PRATICAS PARA A PRODUCAO DE PLANTAS AROMATICAS E
MEDICINAIS EM PORTUGAL | dezembro 2014

Esta ficha resulta de um trabalho colectivo realizado no ambito do projecto Formar para a Producéo de Plantas Aromaticas e Medicinais em Portugal promovido pela
ADCMoura, coordenado por Joaquim Cunha, e foi realizado por Ana Barata, Ana Cristina Figueiredo, Armando Ferreira, Fernanda Delgado, Isabel Mouréo, Joaquim
Cunha, Joaquim Morgado, José G. Barroso, Luis Alves, Luis G. Pedro, Margarida Costa, Maria do Céu Godinho, Maria Elvira Ferreira, Noémia Farinha, Orlanda Povoa

financiamento

| 4
&’ Epam ADC (5 g D SOERIRE —
) v M O U ra 2", f ! M MI MINISTERIO DA AGRICULTURA, - 2m";ﬂ$ﬂ
D0 MAR, DO AMBINTE A Europa investe s zonos s

£ DO ORDEMAMENTO DO TERRITORIO

4/4



