Guia PARA A PRODUCAOQ DE PLANTAS AROMATICAS E MEDICINAIS em Portugal

PROTECCAO'DAS CULTURAS DE PAM

Maria do Céu Godinho . ESCOLA SUPERIOR AGRARIA DE SANTAREM

Nesta ficha aborda-se a protecgdo das culturas aromaticas e medicinais (PAM) contra os seus inimigos que podem
ser de natureza biotica: pragas e doencas.

Também neste tipo de plantas, os inimigos poderdo ser diversos, com importancia econdmica muito variada.
A abordagem que se propde assenta no conhecimento dos sistemas culturais e dos seus componentes, na interpre-
tacdo dos acontecimentos bioldgicos como um ataque de uma praga ou de um agente causador de doenca.

Assim, 0 que propomos ¢€:
— Limitar os estragos causados pelos inimigos das culturas, a niveis economicamente aceites, com recurso a
todos os meios disponiveis com destaque para os meios de luta cultural, bioldgica e biotécnica.

= Recorrer a luta quimica apenas quando nenhum outro meio de luta, ou outros em conjunto, resultaram
eficazes na limitacdo das populacdes.

Para tal é necessario:
= Conhecer os inimigos e os sintomas que decorrem do seu ataque,

= Conhecer os componentes dos sistemas e os fatores que promovem o aparecimento e desenvolvimento dos
inimigos da cultura,

= Conhecer as técnicas para estimar o risco de ataque,
= Conhecer o processo de tomada de decisdo no combate aos inimigos das culturas,

= Conhecer os meios de luta disponiveis em proteccao integrada e agricultura biologica.

As plantas aromaticas e medicinais quando cultivadas e, por isso, sujeitas a praticas de fertilizagcdo e rega ficam mais
sensiveis ao ataque de inimigos das culturas que poderao ser de natureza diversa. Estes ataques por vezes tém consequén-
cias econdémicas que determinam intervencao prévia. Muito embora seja comum estas espécies de plantas apresentarem
grande rusticidade que decorre da adaptacdo aos ambientes edafoclimaticos caracteristicos das regides de origem, quan-
do em producio, as respostas fisioldgicas aos factores de producéo (fertilizacdo e agua), proporcionam o aumento de
populacdes de organismos que delas dependem. Uma razéo facil de compreender € o acréscimo de alimento disponivel.
E de referir que a gestio destes “inputs” ndo ¢ simples e por isso frequentemente entram em excesso e em consequente
desequilibrio nutricional. Neste tipo de parcelas agricolas ocorrem organismos artrépodes com habitos herbivoros, em
particular insetos e acaros, mas também fungos, bactérias, virus e até organismos superiores poderdo constituir grupos
de inimigos das culturas com importancia diversa e que importa documentar.

A abordagem que se propde para a protecdo das PAM segue os principios da protecéo integrada, pelo que o com-
bate aos inimigos das culturas comeca de forma preventiva e deve ser estruturado aquando da definicdo dos planos
de exploracdo e em particular da fertilizacdo.

O Plano de exploragdo considera aspectos como:
- escolha do local,
= rotagdo das culturas,
- escolha das cultivares,
— qualidade da semente e do material de propagacéo vegetativa,
— escolha das técnicas e épocas de preparacdo do solo e de plantacdo ou sementeira,
- fertilizacéo,
- mobilizacoes,
= intervencoes em verde,
- tomada de decisdo em protecao das culturas,
— biodiversidade.
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Perante um sintoma ou conjunto de sintomas ha que identificar a causa ou causas € a sua natureza, pois disto
depende a tomada de decisdo. Como ja referido, os inimigos das culturas podem ser de natureza diversa. Podem
ser abidticos como a chuva, granizo, fitotoxidade causada por ma nutricdo ou pesticidas ou bioticos, isto é agentes
"com vida". Este ultimo grupo abrange organismos superiores como coelhos, ratos e outros herbivoros, insetos, aca-
ros, fungos, bactérias, virus e outros agentes que se associam as estas plantas com actividade parasita. Quando esta
actividade causa estragos diretos ou indiretos pela destruicdo dos 6rgdos ou pela perda de qualidade do produto
final, estamos perante um problema da protecao das plantas que ha que resolver.

0 chefe de exploracédo devera saber reconhecer a causa, bidtica ou abidtica e a natureza dos organismos. Os processos de
diagnostico e estimativa do risco sdo passos determinantes para o sucesso no combate aos inimigos das culturas.

Il MEDIDAS INDIRETAS DE LUTA.
COMO PREVENIR A OCORRENCIA DOS INIMIGOS DAS CULTURAS?

Em primeiro lugar ha que estabelecer as medidas preventivas (medidas indiretas de luta) no sentido de contrariar
o desenvolvimento das populagdes quer sejam microorganismos como fungos que causam doencgas, quer sejam
pragas de natureza diversa.

Medidas indiretas de luta

Medida de caracter preventivo para fomentar condi¢des desfavoraveis, a prazo, ao desenvolvimento
dos inimigos da cultura.

Em todo o itinerario técnico das culturas, as praticas culturais devem ser executadas no sentido de melhorar as condigdes
culturais da espécie. Se assim for as plantas estardo em melhores condi¢des de tolerar os ataques. E desta forma que o
chefe de exploracdo devera atuar. No Quadro 1, apresentam-se as praticas culturais que tém influéncia direta e indireta
no desenvolvimento dos inimigos das culturas.

QUADRO 1_ PATICAS CULTURAIS COM INTERESSE PREVENTIVO NO COMBATE AOS INIMIGOS DAS CULTURAS

INTERESSE
ITINERARIO CULTURAL TAREFAS | PRATICAS PREVENTIVO TIPO DE INIMIGO

Escolha da(s) espécie(s) Doencas e pragas
Preparacéo do terreno ++ Doengas, pragas e infestantes
Cobertura do solo ++ Infestantes

Desenho e distribuicdo
das espécies na parcela

++ Doencas e pragas
Densidade de plantas + Doencas, pragas e infestantes
Analise de solos

Tomada de decisdo

Tipo de rega,
periodicidade e débitos

+++ elevado; ++ médio; + baixo

Doencgas, pragas e infestantes

A escolha da(s) espécie(s) mais adequada(s) a cada situagdo em relacdo ao tipo de solo e clima é determinante.
Quando em combinacdes adequadas, eliminam condicdes de stress as plantas e permitem um melhor desenvolvi-
mento dos seus mecanismos de defesa contra os ataques de agentes que as parasitam. Para além das caracteristicas
intrinsecas do solo, as praticas de preparacdo, cobertura, nutricdo e rega contribuem, em grande parte, para que
estes mesmos mecanismos de defesa das plantas possam atuar e contrariar os estragos provocados.
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PLANO DE FERTILIZACAO
Considera aspetos relacionados com a manutencdo e melhoria da qualidade do solo:

= necessidades nutritivas das plantas, em funcao das capacidades produtivas, qualidade do solo e possibilidade de
assegurar as operacoes culturais;

= capacidade do solo para disponibilizar os diversos nutrientes de que as plantas necessitam;

= caracteristicas dos solos e condicbes meteorologicas da regido, que influenciam os fertilizantes e técnicas
de aplicacéo a utilizar, de modo a reduzir os riscos de perdas;

— disponibilidade, origem e composicdo de matérias fertilizantes provenientes da propria exploracdo
(estrumes, chorumes, compostos, residuos de culturas, lamas de depuracéo, aguas residuais).

Em protecédo integrada, parte-se do pressuposto que as opcoes tomadas de entre um conjunto de tarefas e técnicas
para executar as operacoes culturais permitem as plantas, em parcela cultural, desenvolver as suas defesas naturais,
potenciando, ao maximo, o efeito das designadas medidas indiretas de luta que significam prevencédo dos ataques
e diminuicdo do estrago decorrente dos ataques.

0 uso optimo dos recursos naturais como as variedades, a gestao de infestantes, a utilizacdo de plantas indicadoras
(plantas mais susceptiveis a determinado inimigos e que alertam para a sua presenca numa fase prévia), plantas
armadilha, areas de compensacao ecoldgica, dimensdo das parcelas continuas com a mesma espécie e intervencgoes
em larga escala sdo aspetos determinantes para o sucesso da proteccdo da cultura e para a minimizacgao das inter-
vencoes evitando perturbacdes no ecossistema agricola.

Sempre que possivel é desejavel que a parcela cultural seja descontinuada com outra ou outras espécies diferen-
tes. A manutencio de areas de compensacdo ecoldgica como pequenas sebes, agrupamentos de espécies vegetais
diversas, espontaneas, na proximidade, reveste-se de enorme importancia enquanto infraestruturas ecoldgicas.
Estas apresentam importante efeito como abrigos e alimento alternativo aos agentes de limitag¢do natural. Em
ecossistemas agricolas como os carateristicos das PAM, no desenho da parcela cultural, a sequéncia das espécies e a
interrupcao das parcelas continuas sdo condicoes fundamentais para tornar a limitacdo natural eficaz no combate
aos inimigos das culturas. Quanto maior for a diversidade vegetal numa determinada area maior sera a capacidade
do ecossistema em suportar e “gerir" a presenca de agentes fitofagos (que se alimentam da componente vegetal).

INFRAESTRUTURAS ECOLOGICAS

Qualquer estrutura existente na exploracdo agricola ou num raio de 150m que tenha valor
ecologico e que aumente a biodiversidade funcional.

Estas infraestruturas poderao ser habitats permanentes que normalmente sdo de grandes dimensdes englobando
prados, pastagens e floresta, habitats temporarios que sdo de pequena dimensdo, constituidos por pequenos bos-
ques ou manchas de arbustos e arvores, amontoados de pedras ou restos de madeiras e corredores ecoldgicos que
favorecem a dispersdo das espécies animais entre os habitats permanentes e temporarios e incluem sebes, faixas de
vegetacao silvestre e caminhos. Estas areas deverao constituir um minimo de 5% da area da explora¢do. Em modo
de producéo bioldgico da-se especial relevo ao fomento da limitacdo natural, pelo que a presenca destas infraestruturas
¢ determinante.

|1l ESTIMATIVA DO RISCO E TOMADA DE DECISAO.
COMO MEDIR OS ATAQUES E INTERVIR?

Em segundo lugar e depois de tomadas todas as opcdes de caracter preventivo, o chefe de exploracdo deve "medir”
periodicamente os ataques/ocorréncias e avaliar a sua importancia, o que em protecio integrada se d o nome de
estimativa do risco.

0O itinerdrio técnico a definir devera ser baseado no registo histdrico das ocorréncias. O habito de registar de forma
sistematica e quantificada as ocorréncias nas varias campanhas, ajuda o chefe de exploracdo a melhor definir as
opcoes de entre as possiveis e que estdo ao seu dispor para cada tarefa/pratica cultural.
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A construcdo de um caderno de campo conduzird a grandes melhorias nas campanhas futuras, através do conhe-
cimento do histérico das parcelas.

A observacéo rotineiras de uma amostra das plantas na parcela e o recurso a dispositivos que poderdo detetar a
presenca de determinados inimigos podem e devem constituir uma tarefa agricola a introduzir nas praticas cultu-
rais. Este processo determina o conhecimento prévio dos inimigos que potencialmente poderdo estar presentes bem
como a sua importancia e época de ocorréncia em ciclos culturais anteriores. Este conhecimento permite ao chefe
de exploracdo conhecer os periodos de maior risco de ocorréncia de cada um dos inimigos das culturas.

ESTIMATIVA DO RISCO

Avaliagio quantitativa de inimigos das culturas (intensidade de ataque) e andlise da influéncia de certos factores
nos prejuizos que possam causar (factores de nocividade) a realizar no periodo de risco de ataque.

TOMADA DE DECISAOQ

Processo de hierarquizacéo, ponderacédo e seleccdo de opcédo(Ges) vantajosa(s) de entre as possiveis com vista a
minorac¢do ou solucdo de determinado problema real ou potencial em consequéncia de prévia avaliacdo do risco;

Em protecédo das plantas consiste na selecdo do(s) meio(s) de luta disponivel(eis) eficaz(es) com vista a evitar ou
minorar os prejuizos causados por um (ou varios) inimigo(s) da cultura, sendo a opc¢do de ndo tratar igualmente
aceitavel, perante os resultados da estimativa do risco.

Propomos que para cada parcela cultural (com uma ou mais espécies cultivadas), se defina um plano de estimativa
do risco com técnicas e periodicidade que estejam de acordo com a cultura, risco de ataque, dimensdo e hete-
rogeneidade da parcela. As técnicas utilizadas para vigilancia serdo por exceléncia a observacdo visual que por
vezes necessita de apoio de uma lupa manual e a utilizacdo de algumas armadilhas para captura de individuos. A
monitorizagdo climatica, se possivel, ¢ desejavel para apoio a tomada de decisdo no que respeita, principalmente a
ocorréncia de fungos causadores de doencas como o mildio, ferrugem, oidio entre outras.

Para a construcdo de um plano de estimativa do risco e tomada de decisdo adequado a exploracéo,
siga os 10 passos seguintes:

= 1. Listar as ocorréncias de inimigos das culturas, caso exista informag¢éo do histérico ou dos potenciais
inimigos de acordo com informacéo recolhida se esta a iniciar a atividade;

= 2. Elaborar um mapa cronologico das varias campanhas com base nas ocorréncias em anteriores campanhas;

— 3. Atribuir um valor quantitativo a cada problema ocorrido de acordo com a extensdo, importancia econdmica
ou com a dificuldade de combate;

— 4. Atribuir o estatuto de inimigo chave quando ocorrem prejuizos e ha necessidade de intervir para diminuir o
ataque;

— 5. Definir, em cada campanha, um plano de observacdes rotineiras a realizar em conjunto com outras tarefas
agricolas: observagdes as plantas efou a armadilhas, consulta de dados climaticos recolhidos;

= 6. Registar as ocorréncias (presenca de individuos ou sintomas de ataque, presenca de fauna auxiliar) em
ficha propria para o efeito;

— 7. Diagnosticar a causa a partir dos sinais e ou sintomas e identificar os agentes envolvidos;

= 8. Atribuir um valor que demonstre a dimenséo da ocorréncia (intensidade e/ ou incidéncia) e distribuicio na parcela;
= 9. Atribuir um valor que demonstre o prejuizo ou possivel prejuizo;

= 10. Tomar uma decisdo: "intervir" ou "ndo intervir".

A titulo de exemplo podemos sugerir que para afidios (vulgarmente designados piolhos, pulgdes) e acaros se fagam
observagdes visuais, semanais, em plantas selecionadas aleatoriamente onde se procuram coldnias nas folhas mais
jovens e extivias no resto da planta. Deve-se optar por realizar percursos diferentes na parcela, alternados semanalmente
para poder, com maior probabilidade, detetar os primeiros focos.
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As observacdes deverdo ser periodicamente registadas e arquivadas para consulta posterior, pois a informacao sera
muito util para as campanhas futuras. O niimero de plantas a observar varia de acordo com a dimensédo da parcela
e a sua uniformidade.

QUADRO 2 - FICHA DE REGISTO DE OCORRENCIAS DE INIMIGOS DAS CULTURAS POR PARCELA OU POR CULTURA

Cultura Parcela Data de observagdo

Estado fenoldgico ou semana antes de colheita

AMOSTRA LOCAL INIMIGO INIMIGO | INIMIGO INIMIGO | INIMIGO FAUNA AUXILIAR OUTRAS
(PLANTA OU (CODIGO) CHAVE CHAVE 3 4 5 (ESPECIES OBSERVACOES
GRUPO DE 1 2 OU GRUPO E

PLANTAS) ABUNDANCIA)

[ ]
2
3
4
5
6
[ ]
8
T
10
[ ]
12
[ ]
14
15

Este manual como instrumento de apoio a producio de PAM faculta orientacdo sobre os inimigos mais frequen-
tes nestas culturas, onde sdo produzidas, nas varias regioes de Portugal continental, sem contudo ambicionar ser
exaustivo, pois a informacao € rara. Os inimigos das culturas que se apresentam foram selecionados com base em
consulta a produtores e com base em bibliografia. O Quadro 3 retne informacao sobre os inimigos mais importan-
tes, sem contudo serem conhecidas as espécies presentes, em cada caso.

Pretende-se que neste manual possam vir a ser introduzidas novas ocorréncias sempre que detectadas pelos pro-
dutores, principalmente se destas resultarem prejuizos na cultura. E desejavel podermos, no futuro, contribuir para
o enriquecimento desta informacéo através do diagndstico dos principais inimigos que ocorrem nas culturas, em
particular os que registarem maior importancia econdmica.

Os registos foram obtidos por consulta a produtores apoiados com informacao bibliografica da especialidade.

Para a maior parte das espécies ndo existe experiéncia nacional. Os dados apresentados no quadro 3 referem-se a
registos de ocorréncias de inimigos nas espécies quando em cultura comercial.
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QUADRO 3- INIMIGOS DAS CULTURAS COM REGISTO DE OCORRENCIA EM PORTUGAL

DOENCAS PRAGAS

[ i OUTRAS  AFIDIOS LAGARTAS CIGARRINHAS ACAROS  OUTRAS
LISTA DE ESPECIES CINZENTA  RAIZ/SOLO

Achillea millefolium
MILFOLIO

Allium schoenoprasum
CEBOLINHO

Allium tuberosum

ALHO ORIENTAL
Aloysia triphylla
LUCIA-LIMA

Anthriscus cerefolium
CEREFOLIO

Artemisia dracunculus L.
ESTRAGAO

Corfandrum sativum cercosporiose
COENTRO antracnose
Cymbopogon citratus
ERVA-PRINCIPE
Echinacea purpurea cercosporiose
EQUINACIA septoriose

Foeniculum vulgare .
FUNCHO 1 cercosporiose 1

rosca

2 ratos

Gomphrena globosa
PERPETUA ROXA

Hypericum anadrosaemum
HIPERICAO DO GERES
Hypericum perforatum
HIPERICAO

Laurus nobilis

LOURO

Lavandula angustifolia
ALFAZEMA

Lavandula stoechas sps. luisieri
ROSMANINHO

Matricaria chamomilla
CAMOMILA

Melissa officinalis mosca
ERVA-CIDREIRA branca
Mentha cervina
ERVA-PEIXEIRA
Mentha piperita
HORTELA-PIMENTA
Mentha pulegium
POEJO

Mentha spicata L.
HORTELA-COMUM

Ocimum basilicum Peronospora fusari .
MANJERICAOQ sp. 1 usariose |cercosporiose

2 2 2 cercosporiose 2 1 2 tripes

alternariose

Origanum majorana
MANJERONA
Origanum majorana
MANJERONA
Origanum virens E
OREGAO-COMUM crrugem
Origanum vulgare
OREGAO-GREGO
Petroselinum sativum
SALSA

Rosmarinus officinalis Peronos-pora | ~. . . Eupteryx Chrisolina
ALECRIM sp. Dlietuin alternariose decemnotata americana

Salvia officinalis fusari . . E
SALVA 1 1 1 usariose | rizoctonia upteryx

alternariose

Satureja
SEGURELHA E DE-INVERNO
Satureja montana
SEGURELHA

Stevia rebaudiana
STEVIA

Thymus mastichina
TOMILHO BELA-LUZ
Thymus vulgaris
TOMILHO VULGAR
Thymus x citriodorus
TOMILHO LIMAO

cochonilha

fusariose roscas

1 2

LEGENDA > ocorre na cultura: 1 | ocorre com importancia: 2
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IV MEIOS DE LUTA A PRIVILEGIAR.

Em terceiro e ultimo lugar é necessario escolher o meio de luta, caso a tomada de decisio tenha sido a de "intervir".
A luta cultural e a luta bioldgica deverdo ser sempre privilegiadas face a outros meios de luta, em particular os de
carater quimico. Mesmo em modo de producéo bioldgica, os produtos fitofarmacéuticos autorizados tém impacto
sobre o ecossistema, pelo que sera sempre de os evitar. Sempre que ocorram inimigos das culturas de origem
biotica, quer sejam fungos ou artropodos, devem privilegiar-se as intervencdes culturais, como cortes, desbastes e
limpezas com eliminacdo de 6rgdos atacados. O material atacado deve ser retirado da parcela garantido que nio
ha libertagdo dos agentes.

No que se refere a luta bioldgica, a intervencdo dos organismos autdctones que estdo presentes € crucial, pelo
que alguns aspetos relativos as necessidades dos principais grupos devem ser conhecidos, em particular o alimento
alternativo e o refugio preferencial durante a estacdo mais desfavoravel.

0 conhecimento dos grupos de artrépodos auxiliares € crucial. Destacam-se os sirfideos, crisopideos coccinelideos,
antocorideos, parasitoides o6fagos de lepiddpteros e acaros predadores. As espécies presentes em cada ecossistema
pode variar pelo que ha que saber reconhecer o grupo, sem contudo procurar a espécie ou espécies mais comuns
ou que se encontram comercializadas. Neste contexto o que deve ser feito, preferencialmente, é o fomento das
espécies presentes em cada local e ndo a simples introducédo de espécies que se sabe mais eficazes e comercialmente
disponiveis. Esta opcdo devera ser ponderada e sujeita a consulta adequada.

QUADRO 4 - PRINCIPAIS GRUPOS DE AUXILIARES, ALIMENTO E REFUGIOS

(ADAPTADO DE FRANCO, ET AL., 2006 ; BOLLER ET AL., 2004)

. FONTE DE ALIMENTO
ANTAGONISTAS REFUGIO/HIBERNACAO

hibernam no estado adulto em faixas de vegetacéo

SIRFIDEOS silvestre, sebes, manchas florestais

polen e néctar i néctar e meladas

CRISOPIDEOS hibernam no estado adulto em sebes polen e néctar néctar e meladas

: hibernam no estado adulto, proximo das presas
COCCINELIDEOS na sua vizinhanca: urtigas, sebes, manchas florestais
(casca das arvores)

¢ sobretudo afideos, por
: vezes polen e néctar

hibernam no estado adulto, proximo das presas na

ANTOCORIDEOS sua vizinhanca: urtigas, sebes, manchas florestais : presas diversas _sobretudo X
(casca das Arvores) i epolen i insectos e 4caros
PARASITOIDES _ , o i dependem de forne- i idéntico a
: hibernam em pré-pupa, em ovos de lepidopteros H—. . H—
UDEACES em faixas de vegetacdo silvestre, sebes, urtigas ; cimento continuo e primavera
DE LEPIDOPTEROS getac » SE0ES, rtlg polen e néctar ¢ mais meladas
ACAROS Hibernam em fémeas adultas na casca das arvores; polen, 4caros erio- acaros tetraniquideos
PREDADORES reservatorio nas sebes; emigracao por transporte fideos e pequenos e outros pequenos
passivo através do vento : artropodos : artropodos

0 conhecimento da entomofauna presente e dos seu(s) periodo(s) de atividade permite contar com o seu efeito na
limitacdo natural das pragas. Os ecossistemas caracteristicos das PAM, ao envolverem elevados niveis de biodiversi-
dade sdo, por exceléncia, dos sistemas culturais onde a protecado da cultura tem como base principal os mecanismos
de regulacdo natural. Aconselha-se alguma perspicacia a quem executa as tarefas rotineiras, pois os acontecimen-
tos biologicos e a sua regulacdo é facilmente detetada, sem que seja necessario intervir com outras técnicas e meios
que sobretudo podem vir a desequilibrar todo o sistema.
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